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ZARASŲ SPORTO CENTRO 2021 METŲ 

VEIKLOS PLANAS 

Tikslas ir uždaviniai 

 

      Tikslas – per sportą skatinti vaikų, jaunimo ir suaugusių saviraišką, ieškoti talentingų 

sportininkų, galinčių deramai atstovauti rajonui, Lietuvos ir tarptautinėse varžybose, sporto 

renginiuose. Sudaryti sąlygas rajono gyventojams užsiiminėti kūno kultūra, sveika gyvensena, 

neįgaliųjų sportu, ugdyti didelio meistriškumo sportininkus, remti sporto žaidimų komandas. 

Uždaviniai: 

1. Plėtoti kūno kultūros ir sporto paslaugų įvairovę. 

1.1. Plėtoti sporto centro veiklų įvairovę. 

1.2. Užtikrinti sporto renginių organizavimą. 

1.3. Sudaryti sąlygas sportuoti visų amžiaus grupių gyventojams, įgyvendinant fizinio 

aktyvumo programas. 

 

1.1. Plėtoti sporto centro veiklų įvairovę. 

 

Ugdymo programos 

 

Centras vykdo formalųjį švietimą papildančio ugdymo (FŠPU) programas: rankinio, 

baidarių-kanojų irklavimo, stalo teniso, teniso, karate, šaškių, futbolo. 

 

Programa 

 

Baidarių 

kanojų 

irklavimas 

Rankinis Stalo 

tenisas 

Futbolas Karate Šaškės Tenisas  

Viso: 

Mok. sk.,  53 88 22 16 22 14 12 227 

Grupių sk. 5 6 2 1 2 1 1 18 

NŠmokyt.sk. 3 2 1 1 1 1 1 10 

 

Mokiniai 

  

Centre ugdymo grupių ir mokinių skaičius (2020 m. rugsėjo 1d.):  

 

 1 mokymo 

 metų 

2 mokymo 

metų 

3 mokymo 

metų 

4 mokymo 

metų 

5mokymo 

metų 

Grupės 

mok. sk. 

Pradinio  

rengimo 

4 grupės 

48 mok. 

5 grupės 

71 mok. 

   10 grupių 

118 mok. 

Meistriškumo  

ugdymo 

2 grupės 

22 mok. 

4 grupės 

55 mok. 

2 grupės 

23 mok. 

  8 grupės 

100 mok. 

Meistriškumo  

tobulinimo 

1 grupė 

12 mok. 

    1 grupė 

12 mok. 

Viso: 
     19 grupių 

227 mok. 
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Darbuotojai 

Zarasų rajono savivaldybės tarybos 2020 m. rugsėjo 25 d.  sprendimu Nr. T-158 nustatytas 

17.61 leistinas užimti etatų skaičius. 

 

 

Administracijos darbuotojai 

 

NŠ mokytojai Kiti darbuotojai 

Pareigybė Par. sk. Pareigybė Par. sk. Pareigybė Par. sk. 

Direktorius 1 NŠ mokytojas 

be kategorijos 

1,23 Vairuotojas 1 

Direktoriaus 

pavaduotojas 

1(nėra)  

NŠ mokytojas 

0,32 Pagalbinis 

darbininkas 

2 

 

Vyr. buhalteris 

1 NŠ mokytojas 

vyr. mokytojas 

0,8 Valytojas 3 (-0,75) 

Sporto 

instruktorius 

1 NŠ mokytojas 

metodininkas 

3,99   

Administratorius 

sekretorius 

1 NŠ mokytojas 

ekspertas 

0,27   

 

 

       

2020-2021 M.M. KALENDORINIŲ VARŽYBŲ PLANAS SPORTO CENTRO MOKINIAMS 

 

RANKINIS 

 

1.  

Dalyvauti Lietuvos vaikų rankinio U-15 

čempionate (vaikinai) 

2020 spalis-

2021 birželis 

Jelena Parfionova 

 

2. 

Dalyvauti Lietuvos vaikų rankinio U-15 

čempionate (merginos) 

2020 spalis-

2021 birželis 

Jelena Parfionova 

 

3. 

Dalyvauti Lietuvos jaunimo rankinio U-13 

čempionate (vaikinai) 

2020 spalis-

2021 birželis 

Jelena Parfionova 

 

4. 

Dalyvauti Lietuvos vaikų rankinio U-11 

čempionate (berniukai) 

2020 spalis-

2021 birželis 

Daiva Kaladinskienė 

 

5. 

Respublikiniai ir tarptautiniai turnyrai, 

kontrolinės varžybos 

 

2020-2021 m.m. 

Jelena Parfionova 

Daiva Kaladinskienė 

BAIDARIŲ KANOJŲ IRKLAVIMAS 

1. Dalyvauti Lietuvos Maratono čempionate 2021-04-24 Vida Memliukienė 

2. Dalyvauti Lietuvos taurė, pavasario etapas 2021-05-1-2 Vida Memliukienė 

3. Dalyvauti Lietuvos jaunių ir jaunimo 

čempionate 

2021-05-28-30 Vida Memliukienė 

Valerijus Memliukas 

4. Dalyvauti Visagino miesto pirmenybėse 2021-06-12-13 Vida Memliukienė 

Valerijus Memliukas 

Darius Ketleris 

5. Dalyvauti Plungės pirmenybėse 2021-06-19 Vida Memliukienė 

Valerijus Memliukas 

6. Dalyvauti Lietuvos čempionate 2021-07-2-4 Vida Memliukienė 

7. Dalyvauti atvirame Panevėžio m. 

čempionate 

2021-07-06 Vida Memliukienė 

8. Dalyvauti Lietuvos mokinių čempionate 2021-07-10-11 Valerijus Memliukas 
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Darius Ketleris 

Vida Memliukienė 

9. Dalyvauti Žvejo dienos regatoje  Vida Memliukienė 

Darius Ketleris 

Valerijus Memliukas 

10. Dalyvauti Lietuvos vaikų čempionate 2021-08-11 Vida Memliukienė 

Darius Ketleris 

Valerijus Memliukas 

11. Dalyvauti Visagino miesto pirmenybėse 2021-08-29 Vida Memliukienė 

Darius Ketleris 

Valerijus Memliukas 

12. Dalyvauti Tarptautinėje Talkšos regatoje 2021-09-3-4 Vida Memliukienė 

13. Dalyvauti Lietuvos mokinių pirmenybėse 

ir Lietuvos jaunučių čempionate. 

2021-09-18-19 Vida Memliukienė 

Darius Ketleris 

Valerijus Memliukas 

14. Dalyvauti Trakų regatoje 2021-09-2-3 Vida Memliukienė 

STALO TENISAS 

1. 2020/2021 m. m. Lietuvos jaunių jaunučių 

ir vaikų komandinis, asmeninis stalo teniso 

čempionatas 

2020 m. 

lapkritis, 

2021 m. gegužė 

Dalius Barzda 

2. LR komandinio stalo teniso III lygos 

čempionatas 

2020 m. spalis- 

2021 m. 

Dalius Barzda 

3. Dalyvauti respublikiniuose, apskrities stalo 

teniso turnyruose 

2020/2021 m. 

m. 

Dalius Barzda 

FUTBOLAS 

1. Dalyvauti Utenos apskrities mažojo  

futbolo 5x5 čempionate, Lietuvos vaikų 

futbolo pirmenybių U-13 „WELLKID“ 

atvirose Utenos apskrities pirmenybėse  

2020 m. rugsėjis 

2021 m. kovas 

Sergej Rubizov 

2. Dalyvauti respublikiniuose ir 

tarptautiniuose turnyruose 

2021 m. Sergej Rubizov 

TENISAS 

1. Dalyvauti apskrities, rajono teniso 

varžybose 

2021 m. Romaldas Tuzikas 

KARATE 

1. Dalyvauti Lietuvos karate čempionato 

varžybose 

2021 m. sausis Vytautas 

Kasparavičius 

 Dalyvauti XVII tarptautiniame Shotokan 

karate turnyre „Tigro kelias“ 

2021 lapkritis Vytautas 

Kasparavičius 

 Dalyvauti respublikinėse ir tarptautinėse 

karate varžybose 

2020 spalis 

2021 gegužė 

Vytautas 

Kasparavičius 

ŠAŠKĖS 

1. Dalyvauti rajono šaškių varžybose 2020 rugsėjis 

2021 gegužė 

Algirdas Buičenka 

2. Dalyvauti Lietuvos mokyklų žaidynių 

šaškių varžybose 

2021 m. vasaris-

kovas 

Algirdas Buičenka 
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1.2.Užtikrinti sporto renginių organizavimą. 

 

Eil 

Nr. 
Vykdymo data Renginio pavadinimas 

 

1. 2021-03-03 – 2021-06-10 Zarasų rajono mokyklų žaidynės  

2. 2021 m. balandis Zarasų rajono mokinių krepšinio 1 x 1 pirmenybės  

3. 2021 m. gegužė Mažojo rankinio varžybos  

4. 2021-06-01 Tarptautinės vaikų gynimo dienos šventė  

5. 2021-06-16 B/k irklavimo varžybos ,,Zarasų taurė 2021“  

6. 2021 m. birželis - liepa ,,Vasaros krepšinio lyga“  

7. 2021 m. liepa-rugpjūtis Organizuoti vaikų vasaros stovyklas  

8. 2021 m. liepa-rugpjūtis Projekto ,,Tobulėk. Auk. Pažink. Kurk“ vykdymas  

9. 2021 m. rugpjūtis Mažojo futbolo varžybos ,,Vasara su kamuoliu“  

10. 2021 m. spalis Zarasų rajono mokinių krepšinio 3 x 3 pirmenybės  

 

1.3.Sudaryti sąlygas sportuoti visų amžiaus grupių gyventojams, įgyvendinant fizinio 

aktyvumo programas 

 

Eil 

Nr. 
Vykdymo data Renginio pavadinimas 

 

1. 2021 m. kovas Atviros Zarasų rajono vyrų krepšinio pirmenybės  

2. 2021 m. balandis Vyrų salės futbolo varžybos Zarasų SC taurei laimėti  

3. 2021-05-08 Vyrų tinklinio varžybos Zarasų SC taurei laimėti  

4. 2021-05-15 Moterų tinklinio varžybos Zarasų SC taurei laimėti  

5. 2021-05-22 Zarasų rajono seniūnijų žaidynės  

6. 2021-05-29 Kurortinio sezono atidarymas  

7. 2021 m. birželis-liepa ,,Vasaros krepšinio lyga“  

8. 2021 m. liepa 
Vandensvydžio varžybos Mero taurei laimėti 

,,Vandens sporto šventė“ 

 

9. 2021 m. rugpjūtis Atviros Zarasų rajono teniso dvejetų pirmenybės  

10. 2021 m. rugsėjis Vyrų mažojo futbolo varžybos ,,Rudens taurė 2021“  

11. 2021-10-02 Kūno kultūros ir sporto diena  

12. 2021-10-16/17 ,,Ežerų krašto taurės“ mažojo rankinio varžybos  

13. 2021 m. lapkritis-gruodis ,,Naujametinės taurės krepšinio varžybos“  

 

STIPRYBIŲ, SILPNYBIŲ, GALIMYBIŲ IR GRĖSMIŲ ANALIZĖ 

 

Stiprybės Silpnybės 

1. Aukšti mokinių sportiniai pasiekimai. 1.Šiuolaikiškų sporto bazių trūkumas 

neužtikrina tinkamos ugdymo kokybės.  

2. Mokinių užimtumas po pamokų. 2. Jaunų kvalifikuotų ir motyvuotų NŠ 

mokytojų stoka. 

3. Vykdomi sporto renginiai rajono sporto 

bendruomenei. 

3. Mažėjantis mokinių skaičius rajono bendro 

ugdymo mokyklose įtakoja atrankos kokybę 

komplektuojant pradinio rengimo grupes, 

didelė vaikų kaita pradinio rengimo grupėse. 

4. Vykdomos vasaros sporto ir poilsio 

stovyklos 
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Galimybės Grėsmės 

1. Panaudojant sveikatingumo zonas, turimas 

sporto bazes ir kvalifikuotų specialistų patirtį 

organizuoti įvairaus lygio sporto renginius, 

sporto stovyklas. 

1.Silpna sporto mokymo įstaigų valstybinė 

administravimo politika ir juridinė bazė 

(bendrieji nuostatai, sportininkų rengimo 

programos ir kt.) 

2. Trenerių kvalifikacijos kėlimas, bei 

profesinis tobulėjimas. 

2. Jaunimas linkęs į lengvesnes pramogas, 

neigiama  šiuolaikinių informacinių 

technologijų įtaka. 

3. Per projektinę veiklą, ieškant rėmėjų į 

centrą pritraukti daugiau lėšų, plečiant sporto 

centro erdves. 

3. Neužtikrintas sporto renginių ir varžybų 

medicininis aptarnavimas. 

4. Aktyvesnė Centro tarybos ir NŠ mokytojų 

tarybos veikla. 

Prastėjant rajono gyventojų demografinė 

padėtis. 

 

Veiklos turinys 

 

Eil. 

Nr. 
Priemonių pavadinimas Data Atsakingas 

1 2 3 4 

1. Parengti sporto centro biudžeto 

sąmatas 2021 metams su priedais 
Sausis 

J. Breitmozerienė 

D. Kukalienė 

2. Parengti, suderinti  ir tvirtinti metinį 

veiklos planą 
Sausis                                                                                                                                  D. Kukalienė 

3. Parengti metinę direktoriaus ir sporto 

centro veiklos ataskaitą už 2020 m. 
Sausis D. Kukalienė 

4. Parengti programas ir teikti paraiškas  

Sporto rėmimo fondui 
Pagal duotus terminus 

A. Zavackas 

D, Kukalienė 

5. Finansinių ataskaitų už 2020 m.  

parengimas pagal VSAFAS 

reikalavimus ir duomenų pateikimas į 

VSAKIS 

iki 2021 m. kovo 16 d. J. Breitmozerienė 

6. Parengti mėnesinius renginių – 

varžybų planus 
Kiekvieną mėnesį D. Kukalienė 

7. 
Centro tarybos posėdžiai 

Pagal Centro tarybos 

planą 

D. Kukalienė 

L. Guogienė 

8. NŠ mokytojų tarybos posėdžiai Pagal metodinio darbo 

planą 

D. Kukalienė 

9. Organizuoti renovuotos sporto salės 

atidarymo renginį – varžybas. 

 

Balandžio-gegužės 

mėn. 

D. Kukalienė 

A. Zavackas 

NŠ mokytojai 

10. Parengti ir teikti NŠ mokytojų veiklos 

ataskaitas. 
Birželis 

 

NŠ mokytojai 

11. Pateikti kvalifikacijos kėlimo 

informaciją ir savianalizės anketas 
Birželis NŠ mokytojai 

12. Sudaryti NŠ mokytojų treniruočių 

tvarkaraštį 
Rugsėjis D. Kukalienė 

13. Suderinti su bendrojo lavinimo 

mokyklomis sporto salių užimtumo 

grafikus 

Rugsėjis D. Kukalienė 

14. Patikslinti mokomųjų grupių 

dokumentaciją (sutartys, prašymai, 
Rugsėjis 

NŠ mokytojai 

D. Kukalienė 
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medicinos pažymos)  D. Paurienė 

15. Pateikti mokomųjų grupių ugdymo 

planus. 
Rugsėjis NŠ mokytojai 

16. Sutvarkyti ir priduoti į archyvą 

praėjusių mokslo metų mokymo 

grupių žurnalus. 

Rugsėjis 

NŠ mokytojai 

D. Kukalienė 

D. Paurienė 

17. Pateikti MP (meistriškumo pakopų) 

rodiklius Rugsėjis 

NŠ mokytojai 

Pasiekimų 

vertinimo komis. 

18. Parengti  atleidžiamų nuo mokesčio už 

neformalųjį švietimą,  sąrašą. 
Rugsėjis 

NŠ mokytojai 

D. Paurienė 

19. Vykdyti kontrolinius testus sporto 

centro mokiniams 

Rugsėjis 

Gegužė 
NŠ mokytojai 

20. Parengti, suderinti ir tvirtinti ugdymo 

planą 
Rugpjūtis D. Kukalienė 

21. Instruktuoti mokinius ir darbuotojus 

darbų saugos klausimais(pasirašytinai) 
Rugsėjis 

A. Zavackas 

NŠ mokytojai 

22. Vykdyti pedagogų ir mokinių registrą 

(pedagogų ir mokinių duomenų 

suvedimas į registrą) 

Rugsėjis 
D. Kukalienė 

D. Paurienė 

23. Parengti ir teikti tvirtinti Zarasų rajono 

mokinių žaidynių  nuostatus ir varžybų 

kalendorių 

Rugsėjis A. Zavackas 

24. Parengti, suderinti ir teikti tvirtinti 

2022 m. metų dokumentacijos planą 
Lapkritis D. Paurienė 

25. Skleisti ir kaupti informaciją apie 

sporto centro veiklą ir rezultatus 
Visus metus 

A. Zavackas 

D. Paurienė 

26. Treniruočių stebėjimas:   

Pradinio rengimo grupės 2020-11m. 2021- 05 m.  

Rankinio skyrius 2021 -01 - 02  

Karate skyrius 2020 -01 - 02 D. Kukalienė 

Stalo teniso ir teniso skyriai 2020 -02 - 03  

Futbolo ir šaškių skyriai 2020- 04 - 05  

B/k irklavimo skyrius 2019 -05 - 06  

27. Dalyvauti LMNŠC, Lietuvos sporto 

šakų federacijų ir klubų 

organizuojamose varžybose. 

Pagal patvirtintą 

varžybų kalendorių 
NŠ mokytojai 

28. Vykdyti kūno kultūros ir sporto 

renginius rajono bendruomenei 
Metų eigoje 

Pagal planą 

A. Zavackas 

D .Kukalienė 

NŠ mokytojai 

29. Moksleivių tėvų susirinkimai 

skyriuose 
Pagal poreikį NŠ mokytojai 

30. Dalyvauti trenerių-sporto mokytojų 

kvalifikacijos kėlimo kursuose, 

mokymuose, seminaruose 

Metų bėgyje NŠ mokytojai 

31. Ieškoti finansavimo šaltinių ir vykdyti 

vasaros poilsio stovyklas sporto centro 

mokiniams 

Birželis - rugpjūtis 

D. Kukalienė 

A. Zavackas 

NŠ mokytojai 

32. Teikti statistines mokinių, pedagogų, 4 

mokykla patalpų ir KVIS ataskaitas 

ŠVIS sistemoje. 

gruodis D. Kukalienė 
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33. Įrengti apsaugines konstrukcijas sporto 

salės koridoriuose. 

Pagal gautą 

finansavimą 
D. Kukalienė 

34. Atlikti sporto salės ir III aukšto 

patalpų šalto vandens tinklų atskyrimą 

nuo mokyklos tinklų 

Pagal gautą 

finansavimą 
D. Kukalienė 

35. Teikti finansines ataskaitas Zarasų 

rajono savivaldybės finansų skyriui    
Metų eigoje J. Breitmozerienė 

36.  Parengti tarpinių finansinių ataskaitų 

rinkinį, pateikti Finansų skyriui, 

paskelbti internetinėje svetainėje. 

Pasibaigus ketvirčiui J. Breitmozerienė 

 

PRITARTA: 

2021 m. vasario 2 d.  

Sporto centro tarybos posėdžio  

Protokolas Nr. T-1 


