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ZARASU SPORTO CENTRO
NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO UGDYMO PROGRAMA
»SVEIKATA, KOMANDA, IGUDZIAI“

BENDROSIOS NUOSTATOS

Juridinis asmuo

1. | Pavadinimas Zarasy sporto centras

2. | Kodas 190212235

3. | Teisiné forma BiudZeting jstaiga

4. | Buveinés adresas P. Sirvio g. 7, 32124 Zarasai

5. | Programos rengéjai, jy kvalifikacija | Ariinas Zavackas, NS mokytojas

INFORMACIJA APIE PROGRAMA

Programos kodas Neformaliojo $vietimo
programy registre

6. | Programos pavadinimas ,,.SVEIKATA, KOMANDA, IGUDZIAI“
42 savaités metuose po 4 val. per savaite su galimybe
7. | Programos apimtis (val.) ja pratesti pagal Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos
reikalavimus.
8. | Tiksliné¢ amziaus grupé: Suaugusieji nuo 18 mety, nepriklausomai nuo fizinio pasirengimo
lygio.
NS suaugusiems ugdymo programos tikslas: Skatinti suaugusiyjy fizinj aktyvuma, stiprinti
9. | sveikatg, lavinti krep$inio techninius ir taktinius jgadzius bei ugdyti komandinio darbo
gebéjimus.
NVS programos uzdaviniai:
- Gerinti fizinj pasirengimg ir bendrg sveikatos bukle.
10. | - Mokyti ir tobulinti krepsinio technikg (metimai, perdavimai, driblingas, gynyba).
- Supazindinti su taktika: pozicinis Zaidimas, greitas puolimas, gynybos sistemos.
- Skatinti bendravima, komandinj darbg ir sportinj bendruomeniskuma.
11. | Kompetencijos, kurias patobulins suaugusieji sportininkai
.. Metodai, kuriais bus ugdomos Kompetencijy
Kompetencija . C .
kompetencijos vertinimo/jsivertinimo daznis
Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir
suprasti zinias (faktus, poziiirius ar
Komunikavimo asmenines nuostatas), etiSkai L .
. . S Kiekvieng treniruote
kompetencija naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir
technologijomis.
Asmens savimoné ir savitvarda,
socialinis sgmoningumas, tarpusavio
santykiy kiirimo gebé¢jimai, Kiekvieng treniruote
Socialing¢, emocine ir atsakingas sprendimy priémimas ir
sveikos gyvensenos asmens ripinimasis fizine ir psichine
kompetencija sveikata.
14. | Programos turinys, metodai, biidai, priemonés, jranga
Eil. . . . Priemonés Trukme
Turinys Metodai, budai . ’ (akad.
Nr. jranga val.)




Ivertinti fizin] pasirengima,
supazindinti su programa
Treniruotes: apsilimo pratimai,

1.| Ivadinis etapas mobilumo testai, bendras fizinis Spor:g_sa_lle r
pasirengimas (bégimas, Suoliai, pagalbinis 30
Lo A inventorius

koordinacija), paprasti zaidimai ir
estafetés, jvadinis krepS$inio technikos
mokymas.
Tikslas: tobulinti pagrindinius
krepSinio jgiidzius
Treniruotés: metimy technika

Technikos (stovint, judant), perdavimo formos Sporto salé,

2. lavini (vienarankis, dviem rankomis, 1§ krepSinio 40

avinimas - o .. g
virsaus), driblingo kontrolé ir kamuoliai
Krypties keitimas, gynybos pozicijos
ir judéjimas, 1 pries 1, 2 prie§ 2
situacijos.
Tikslas: supazindinti su Zaidimo
strategijomis.
Tre‘r{l}'uote‘svz greitas puollma_s ir Sporto sale,

3. | Taktikos pagrindai Derejimas 1s gynybos’ p(f‘Z icinis krepsinio 42

puolimas: ,,pick and roll*, ,,give and kamuoliai

go“, gynybos sistemos: asmening,
zoning, komandiniai deriniai, 3 prie$
3, 5 pries 5 zaidimai.

Tikslas: ugdyti komandinj darbg ir

zaidimo supratima Sporto sale,

o Treniruotés: komandinés uzduotys ir kreps1n1_o_
Komandiniai T S kamuoliai,
4, | ... zaidimati, turnyry simuliacijos, - . 26
jgudziai . 1 L . Svieslente,
zaidimo analiz¢ ir refleksija, . ..
. . . . ]garsinimas
psichologinis pasirengimas:
komunikacija, lyderysté
Sporto salé,
. TR e Arba lauko
Tﬂ(glas. jvertinti pazanga, skatinti krepsinio aikitelé
testinuma. v
. . . D krepSinio
. - .| Treniruotés: pakartojimas ir jgiidZiy L
Apibendrinimas ir . - kamuoliai, 24
5. testavimas, mini turnyras tarp . e 20
turnyras Co o . sek. laikrodziai
dalyviy, individualus grjztamasis v
y L " S nesiojama
rySys, baigiamoji refleksija ir . )
Svieslenté,
turnyras Zarasuose. S
lgarsinimas,

apdovanojimai

IS viso val.: | 168

Vertinimas: - dalyvavimo aktyvumas, techniniy ir taktiniy jgidziy pazanga, komandinio darbo
gebejimai.
Rezultatai: pageréjusi fiziné buklé, jgyti ir patobulinti krepSinio jglidZiai, Sustipréj¢ socialiniai rySiai

ir bendruomeniskumas

PASTABA: Atsizvelgiant | programos dalyviy gebéjimus, turimag patirt], poreikius bei
galimybes, dalyky temos, priemonés, programos laikas bei metodai gali buti kei¢iami.




