PATVIRTINTA
Zarasy sporto centro direktoriaus
2025 m. spalio 1 d. jsakymu Nr. V-35

NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO PROGRAMA
KREPSINIS 3 X 3

INFORMACIJA APIE NEFORMALIOJO VAIKU SVIETIMO TEIKEJA

Teikéjo kodas Svietimo ir mokslo instituciju
registre

88629190004

Juridinis asmuo

1. | Pavadinimas Zarasy sporto centras

2. | Kodas 190212235

3. | Teisiné forma Savivaldybés biudzetiné jstaiga

4. | Adresas Pauliaus Sirvio g. 7 LT-32124 Zarasai
5. | Telefono numeris +370 385 30556

6. | El pasto adresas sportas@zarasai. It

7. | Interneto svetainés adresas www.sportas.zarasai.Im.|t

8. | Neformaliojo vaiky §vietimo (toliau — NVS)

teik€jo (institucijos) vadovo vardas ir pavardé

Zygimantas Sinkevi¢ius

Fizinis asmuo

9. | Vardas ir pavardé

10. | Telefono numeris

11. | El paSto adresas

12. | Interneto svetainés adresas

INFORMACIJA APIE NVS PROGRAMA

Programos kodas Neformaliojo Svietimo
programy registre

13. | Programos pavadinimas
Fizinio aktyvumo skatinimas per krep$inio 3x3 veiklas
14. |Programos lygmuo: X Savivaldybés lygmuo
O Nacionalinis lygmuo

15. | NVS programos Kryptis (pazymékite vieng pagrindine kryptj)

0 Muzika [0 Saugus eismas

U Daile L] Informacinés technologijos

O Sokis O Technologijos

[ Teatras O Medijos

X Sportas 0] Etnokulttra

O Techning¢ kiiryba O Kalbos

0] Turizmas ir krastotyra 01 PilietiSkumas

[0 Gamta, ekologija O Kita (jrasyti)..............
16. | NVS programos vykdymo biidas




X kasdieniu (kontaktiniu) — mokiniai uzsiémimuose dalyvauja realiu laiku, btidami toje

pacioje fizingje vietoje;

O nuotoliniu — kai mokiniai pagal uzsiémimy tvarkarastj, bidami skirtingose fizinése
vietose, naudodami informacines komunikacijos technologijas, realiu laiku dalyvauja NVS

programoje;

O Misrus (kasdieniu ir nuotoliniu) — kai mokiniai uzsiémimuose dalyvauja nuotoliniu
biidu ir maziausiai 3 kartus per NVS programos vykdymo laikotarpj uzsi€mimuose
dalyvauja kasdieniu (kontaktiniu) biidu

17.

NVS programos tikslas

Ugdyti vaiky fizinj aktyvuma, komandinj darbg ir techninius-taktinius 3x3 krepSinio
1giidZius, skatinant sveika gyvensena ir aktyvy laisvalaikj.

18.

NVS programos uzdaviniai

- Supazindinti su 3x3 krepSinio taisyklémis ir zaidimo ypatumais.

- Lavinti pagrindinius techninius veiksmus: perdavimus, metimus, driblingg, gynyba.
- Ugdyti taktinius gebéjimus: pozicinj zaidima, greitg peréjima i§ gynybos | puolima.
- Skatinti bendradarbiavima, sportinj elges;j ir savirefleksija.

19.

Pazymékite ne daugiau kaip 3 kompetencijas, kurias patobulins mokiniai

Kompetencija

Kompetencijos apibréztis

X Pazinimo
kompetencija

Motyvacija ir gebéjimas pazinti save ir pasaulj, jgyjami suvokiant
(perimant) Zmonijos kultiiring patirtj, tobulinant dalykines Zinias
bei geb¢jimus

X Komunikavimo
kompetencija

Asmens gebéjimas kurti, perduoti ir suprasti zinias (faktus,
poziiirius ar asmenines nuostatas), etiSkai naudotis verbalinémis ir
neverbalinémis priemonémis ir technologijomis

[ Karybiskumo
kompetencija

Gebéjimas tyrinéti, generuoti, kurti, vertinti asmeniskai ir kitiems
reikSmingas kiirybines id¢jas, produktus, problemy sprendimus

U PilietiSkumo
kompetencija

Vertybés, nuostatos, suvokimas ir praktinio veikimo geb¢jimai,
jgalinantys ugdytis pilietinj tapatumag ir stiprinti pilieting galia,
kartu su kitais kiirybiSkai ir socialiai atsakingai kurti demokratiskg
visuomeng, stiprinti Lietuvos valstybingumg tarptautinéje
bendrijoje

X Socialiné, emociné ir
sveikos gyvensenos
kompetencija

Asmens savimoné ir savitvarda, socialinis sgmoningumas,
tarpusavio santykiy kiirimo gebéjimai, atsakingas sprendimy
priémimas ir asmens riipinimasis fizine ir psichine sveikata

U Kultdriné
kompetencija

Asmens kulttiriné savimong, grista ziniomis, aktyvia kultiirine
raiSka ir kultiriniu sgmoningumu

[ Skaitmeniné
kompetencija

Asmens informacinis rastingumas, gebéjimas pazinti ir jvaldyti
skaitmenines technologijas, atsakingai jomis naudotis, kurti
skaitmeninj turinj

20.

Programos apimtis ir trukmé (ne maziau nei 6 menesius ir 8 pedagogines darbo valandas per

meénesy)

Savaiciy skai¢ius

Valandy skaicius per 8

42 .
savaite

21.

NVS programos turinys, nusakantis nuoseklia programos jgyvendinimo eigg visa
Neformaliojo vaiky Svietimo programos atitikties reikalavimams paraiskos (toliau —
ParaiSka) 20 punkte nurodyta jos jgyvendinimo laikotarpj




Ugdymo, Trukmé
Eil. Nr. Veiklos apibiidinimas Ugdomos kompetencijos .\./ertlr)lr.no (peqlag_og
(jstvertinimo) memis
metodai val.)
Vaiky ir
jaunimo
fizinés biklés
gerinimas.
Skatinti vaikus ir Fiziniy
1 jaunima domeétis Fizinis aktyvumas ir pratimy 60
' krepSiniu, fiziniu sveika gyvensena. pagalba
aktyvumu ir sportu gerinama
vaiky
koordinacija,
staigumas,
jéga, iStverme
Demonstravi
Mokiniai savo Zinias ir .. . mas,
D o Komandinis darbas ir ot
2 1gudzius pritaikys bendravimo ietidziai a1sk1_nl_me_1$, 120
. e e jgudzial.
krepSinio 3 x 3 zaidime, grupinis Ir
varzybose. individualus
zaidimas.
Zaidimo metu
Techniniai ir taktikai vykdomos tam
3. Mokomieji zaidimai gebéjimai. tikros 116
nustatytos
uzduotys.
Teikti vaikams ir Savirefleksija ir
4. jaunimui jvairiapuse atsakomybeé. Seminarai 40
informacija ir pagalba
IS viso val. 336

22.

Mokiniy amzZius pagal klases, j kurj orientuota NVS programa (pasirinkite viena):

[0 14 klasé
[0 5-8 klasé

X 9-12 klasé / 1-4 gimnazijos klasé

23.

Programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymas mokiniams, turintiems $iy specialiyjy
ugdymosi poreikiy dél jgimty ir igyty sutrikimy:
L] Intelekto sutrikimy
L1 Regos sutrikimy

U] Klausos sutrikimy
L1 Judesio ir padéties sutrikimy

L] Ivairiapusiy raidos sutrikimy

X Neéra galimybiy programg pritaikyti mokiniams, turintiems $iy specialiyjy ugdymosi

poreikiy dél jgimty ir jgyty sutrikimy

24,

Informacija apie NVS programos ir jos vykdymo aplinkos pritaikymga Paraiskos 23 punkte
nurodytiems mokiniy specialiesiems ugdymosi poreikiams (jei nepritaikyta — nepildoma)

(Trumpai aprasoma, kaip pritaikyta NVS programa, vykdymo aplinka, priemonés ir pan. bus

pritaikyta Paraiskos 23 punkte nurodytiems mokiniams)




25. | Numatomas mokiniy skai¢ius vienoje grupéje 10
26. | Numatomas grupiy skaicius 1
27. | Patvirtinkite, kad:

NVS programa atitinka Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymu nustatyta
neformaliojo vaiky S$vietimo paskirtj — tenkinti mokiniy pazinimo, ugdymosi ir
saviraiSkos poreikius, padéti jiems tapti aktyviais visuomenés nariais;

NVS programa prisideda prie 2021-2030 mety nacionalinio paZangos plano,
patvirtinto Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. rugséjo 9 d. nutarimu Nr. 998
,»Dél 2021-2030 mety nacionalinio pazangos plano patvirtinimo®, tre¢io strateginio
tikslo ,.Didinti Svietimo jtraukt] ir veiksmingumg, siekiant atitikties asmens ir
visuomeneés poreikiams* 3.2 uzdavinio ,,Didinti Svietimo jtraukt] ir prieinamuma,
uztikrinti saugig aplinkg kiekvienam asmeniui;

programos jgyvendinimo priemonés jokiais blidais nepazeidzia Lietuvos Respublikos
Konstitucijos, jstatymy ir kity teisés akty, nekelia grésmés zmoniy sveikatai, garbei ir
orumui, vieSajai tvarkai ir neiSreiSkia nepagarbos Lietuvos valstybés tautiniams ir
religiniams jausmams ir simboliams, nepopuliarina narkotiky ir kity psichotropiniy,
toksiniy ir kity stipriai veikian¢iy medziagy, nekursto smurto, prievartos, neapykantos;
prisiimate atsakomybe uZ tai, jog NVS programa jgyvendins asmenys, pagal Lietuvos
Respublikos $vietimo jstatyma turintys teise dirbti NVS mokytojais;

prisiimate atsakomybe uZz sveikg ir saugig vaiky mokymosi aplinka;

turite 1é§y NVS programos jgyvendinimo pradziai (ne maZiau kaip mén.)

X TAIP
Paraiska pateikusiojo vardas ir pavardé Arlinas Zavackas
Telefono Nr. +370 645 70504
El pastas arunas.zavackas@gmail.com




