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ZARASŲ SPORTO CENTRO 2023 METŲ 

VEIKLOS PLANAS 

Tikslas ir uždaviniai 

  Tikslas – per sportą skatinti vaikų, jaunimo ir suaugusių saviraišką, ieškoti talentingų 

sportininkų, galinčių deramai atstovauti rajonui, Lietuvos ir tarptautinėse varžybose, sporto 

renginiuose. Sudaryti sąlygas rajono gyventojams užsiiminėti kūno kultūra, sveika gyvensena, 

neįgaliųjų sportu, ugdyti didelio meistriškumo sportininkus, remti sporto žaidimų komandas. 

Uždaviniai: 

1. Plėtoti kūno kultūros ir sporto paslaugų įvairovę. 

1.1. Plėtoti sporto centro veiklą. 

1.2. Užtikrinti sporto renginių organizavimą. 

1.3. Sudaryti sąlygas sportuoti visų amžiaus grupių gyventojams, įgyvendinant fizinio 

aktyvumo programas. 

1.4. Efektyvinti metodinę veiklą, informuoti visuomenę apie sportinius pasiekimus. 

1.5. Gerinti Centro materialinę bazę. 

1.1. Plėtoti sporto centro veiklų įvairovę. 

Ugdymo programos 

Centras vykdo formalųjį švietimą papildančio ugdymo (FŠPU) programas: rankinio, baidarių-

kanojų irklavimo, stalo teniso, teniso, karate, šaškių, krepšinio. 

 

Metai  

Mokiniai 

B/K 

irklavimas 

 

Rankinis 

 

Karate 

Stalo 

tenisas 

 

Tenisas 

 

Šaškės 

 

Krepšinis 

2021 218 55 76 22 22 12 31  

2022 236 50 86 24 22 12 28 14 

 

Mokiniai 

Centre ugdymo grupių ir mokinių skaičius (2023 m. spalio 1d.):  

 1 mokymo 

 metų 

2 mokymo 

metų 

3 mokymo 

metų 

4 mokymo 

metų 

5 mokymo 

metų 

Grupės 

mok. sk. 

Pradinio  

rengimo 

6 grupės 

78 mok. 

5 grupės 

67 mok. 

   11 grupių 

145 mok. 

Meistriškumo  

ugdymo 

3 grupės 

41 mok. 

2 grupės 

24 mok. 

1 grupės 

9 mok. 

1 grupė 

17 mok 

 7 grupės 

91 mok. 

Viso:      18 grupių 

236 mok. 
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STIPRYBIŲ, SILPNYBIŲ, GALIMYBIŲ IR GRĖSMIŲ ANALIZĖ 

 

Stiprybės Silpnybės 

1. Atnaujintos sporto centro erdvės, įvykdytas 

projektas „Zarasų sporto centro erdvių 

atnaujinimas“ 

1.Didėjantis NŠ mokytojų amžius, mažėjanti 

NŠ mokytojų motyvacija. 

2. Mokinių užimtumas po pamokų. 2. Jaunų kvalifikuotų ir motyvuotų NŠ 

mokytojų stoka. 

3. Vykdomi sporto renginiai rajono sporto 

bendruomenei. 

 

4. Vykdomos vasaros sporto ir poilsio 

stovyklos 

 

Galimybės Grėsmės 

1. Trenerių kvalifikacijos kėlimas, bei 

profesinis tobulėjimas. 

1.Silpna sporto mokymo įstaigų valstybinė 

administravimo politika ir juridinė bazė 

(bendrieji nuostatai, sportininkų rengimo 

programos ir kt.) 

2. Per projektinę veiklą, ieškant rėmėjų į 

centrą pritraukti daugiau lėšų. 

2. Jaunimas linkęs į lengvesnes pramogas, 

neigiama  šiuolaikinių informacinių 

technologijų įtaka. 

3. Aktyvesnė Centro tarybos ir NŠ mokytojų 

tarybos veikla. 

3. Neužtikrintas sporto renginių ir varžybų 

medicininis aptarnavimas. 

 4.Mažėjantis mokinių skaičius rajono bendro 

ugdymo mokyklose įtakoja atrankos kokybę 

komplektuojant pradinio rengimo grupes, 

didelė vaikų kaita pradinio rengimo grupėse. 

 

VEIKLOS PLANAS 

   

Uždaviniai Priemonės Vykdytojai Vykdymo data 

1. Plėtoti sporto 

centro veiklą. 

1.1. Parengti 2023 m. veiklos 

planą. 

Sporto instruktorius, 

NŠ mokytojai 

2023 m. sausis 

1.2. Parengti sporto centro 

biudžetą 2023 m. 

Direktorė 

Buhalterė 

2023 m. sausis 

1.3. Parengti metinę direktoriaus 

ir sporto centro veiklos ataskaitą 

už 2022 m. 

Direktorė 2023 m. sausis 

1.4. Parengti programas ir teikti 

paraiškas  Sporto rėmimo fondui 

Direktorė, sporto 

instruktorius 

Pagal duotus 

terminus 

1.5. Parengti ŠVIS mokyklos 

duomenų  už 2022 m. ,,4 

mokykla” ataskaitą 

Administratorė 

sekretorė 

Pagal duotus 

terminus 
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1.6. Parengti mėnesinius sporto 

varžybų-renginių planus 

Direktorė Kiekvieną mėn. 

1.7. Centro tarybos posėdžiai  Centro tarybos 

pirmininkas 

Pagal planą. 

1.8. NŠ mokytojų tarybos 

posėdžiai 

NŠ mokytojų 

tarybos pirmininkė 

Pagal planą ir 

poreikį 

1.9. Parengti ir teikti NŠ mokytojų 

veiklos ataskaitas 

NŠ mokytojai Birželio mėn. 

1.10. Dalyvauti vaikų, jaunučių, 

jaunių ir jaunimo respublikinėse ir 

tarptautinėse varžybose 

NŠ mokytojai 

Direktorė 

Pagal kalendorinį 

planą  

1.11. Organizuoti vaikų vasaros 

stovyklas 

Direktorė, sporto 

instruktorius, 

 NŠ mokytojai 

Liepos-rugpjūčio 

mėn. 

1.12. Parengti 2023/24 m. m. 

ugdymo planą 

Direktorė,  

NŠ mokytojai 

Birželio mėn. 

1.13. Suformuoti sportinio 

ugdymo grupes, pateikti 

reikalingus dokumentus (žurnalai, 

planai, kontroliniai keliamieji 

normatyvai, med. pažymos) 

NŠ mokytojai Rugpjūčio, 

rugsėjo mėn. 

1.14. Parengti 2023 m. m. 

neformaliojo švietimo mokytojų 

tarifikaciją 

Direktorė, darbo 

taryba, NŠ mokytojai 

Birželio mėn. 

1.15. Sudaryti NŠ mokytojų, 

aptarnaujančio personalo darbo 

laiko grafikus 

Direktorė, ūkvedys, 

administratorė 

sekretorė 

Rugpjūčio mėn. 

1.16. Ugdytiniams suteikti 

meistriškumo pakopas 

NŠ mokytojai Rugpjūčio mėn. 

1.17. Suvesti/pakoreguoti 

mokinių, pedagoginių darbuotojų 

duomenis mokinių ir  Pedagogų 

registre 

Administratorė 

sekretorė 

Rugsėjo mėn. 

1.18. Archyvuoti 2023 m. sporto 

centro veiklos dokumentus 

Administratorė 

sekretorė 

Pasibaigus metams 

 

1.19. Organizuoti aptarnaujančio 

personalo veiklą 

Ūkvedys Nuolat 

1.20. Užtikrinti mokyklos ūkinės 

dalies funkcionavimą (autobuso, 

šilumos, elektros energijos, ryšio, 

vandens paslaugas) 

Buhalterė, 

 ūkvedys 

 

Nuolat 

2. Užtikrinti 

sporto renginių 

organizavimą 

2.1.Parengti 2023 m. sporto 

renginių planą Zarasų krašto 

bendruomenei 

Sporto 

instruktorius 

2023 sausis  

2.2. Parengti kalendorinių varžybų  

planą 

Sporto 

instruktorius 

 2023 sausis 

 

2.3. Parengti 2023/2024 m. Zarasų 

rajono mokyklų žaidynių 

nuostatus, varžybų kalendorių 

Sporto 

instruktorius 

Rugsėjis 

2.4. Vykdyti 2022/2023 m. Zarasų 

rajono mokyklų žaidynes 

Sporto 

instruktorius 

Pagal varžybų 

kalendorių 

2.5. Dalyvauti respublikinėse ir 

tarptautinėse varžybose 

NŠ mokytojai Pagal varžybų 

kalendorių 
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3. Sudaryti 

sąlygas sportuoti 

visų amžiaus 

grupių 

gyventojams 

3.1. Organizuoti ir vykdyti 

tradicinius sporto  renginius, 

atminimo taurių turnyrus. 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 

3.2.Organizuoti sveikatinimo 

renginius 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 

3.3. Organizuoti „Sportas 

visiems“ renginius Zarasų krašto 

bendruomenei 

 

Direktorė 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 

3.4.Organizuoti geriausių 2023 m. 

sportininkų pagerbimo vakarą 

Direktorė 

Sporto 

instruktorius 

Gruodžio mėn. 

4. Efektyvinti 

metodinę veiklą 

4.1. Tobulinti NŠ mokytojų 

kvalifikaciją, dalyvaujant rajono ir 

respublikiniuose seminaruose. 

Direktorė 

NŠ mokytojai 

Pagal 

kvalifikacijos 

tobulinimo planą 

4.2.Organizuoti tėvų susirinkimus  Direktorė 

NŠ mokytojai 

Pagal poreikį 

4.3. Vykdyti atviras veiklas, 

įtraukiant tėvus. 

Direktorė 

NŠ mokytojai 

Pagal planą 

4.4. Pateikti kvalifikacijos kėlimo 

ataskaitą 

 NŠ mokytojai Gruodžio mėn. 

4.5.Bendradarbiauti su švietimo ir 

sportinio ugdymo įstaigomis. 

Direktorė 

NŠ mokytojai 

Visus metus 

5. Informuoti 

visuomenę apie 

sporto centro 

veiklą,  sportinius 

pasiekimus 

5.1. Informuoti visuomenę apie 

mokinių ir kitų sportininkų 

pasiekimus 

NŠ mokytojai 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 

5.2. Reklamuoti varžybas ir 

sportinius renginius, vykstančius 

rajone. 

NŠ mokytojai 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 

5.3. Teikti informaciją apie sporto 

centro veiklą 

Direktorė 

Sporto 

instruktorius, 

NŠ mokytojai 

Visus metus 

6. Gerinti Centro 

materialinę bazę 

6.1.Einamieji aikštynų, irklavimo 

bazės remonto ir priežiūros darbai 

Direktorė 

Ūkvedys 

 

Visus metus 

6.2.Einamieji sporto salės, sporto 

centro, stovyklų centro remonto ir 

priežiūros darbai 

 

Direktorė 

Ūkvedys 

 

Visus metus 

6.4. Tinkamai eksploatuoti 

autobusą 

Ūkvedys 

vairuotojas 

Visus metus 

6.5. Pateikti paraišką sporto 

rėmimo fondui dėl aikštyno 

atnaujinimo 

Direktorė 

Sporto instruktorius 

Ūkvedys 

Pagal duotus 

terminus 

 

PRITARTA 

2023 m. vasario 2  d.  

Sporto centro tarybos posėdžio  

Protokolas Nr. VD-1 
 

 


