
APIE MANE

Esu patyręs treneris, turin�s platų
darbą su vaikais ir suaugusiais
įgūdžių spektrą. Mano ilgametė
pedagoginė pa�r�s ir daugybė
iškovotų �tulų liudija mano
profesionalumą ir aistrą ugdy�
talentus. Esu pasiruošęs teik�
aukščiausio lygio mokymus ir
motyvuo� savo auklė�nius siek�
geriausių rezultatų.

DARBO PATIRTIS

Zarasai
rgs 2024 - Dabar

Darbas su 5-8 klasių mokiniais.

Zarasai
rgp 2024 - Dabar

Darbas su aukšto meistriškumo vyrų komanda.

Vilnius
rgp 2017 - rgp 2024

Darbas su 1-12 klasių mokiniais.

Vilnius
rgp 2016 - bir 2024 Darbas su 6-18 metų vaikais.

Vilnius
rgs 2019 - bir 2024

Darbas su aukšto meistriškumo vyrų komanda.
Pasiekimai: 4 kartus Lietuvos čempionas, 2 kartus Lietuvos super
taurės laimėtojas, 2 kartus Lietuvos federacijos taurės laimėtojas,
Bal�jos lygos vicečempionas ir 3 vietos laimėtojas.

Zarasai
rgs 2016 - bir 2018

Lietuvos pirmos vyrų lygos komandos treneris.

IŠSILAVINIMAS

Zarasai
2013

Vilnius
2018

ĮGŪDŽIAI

DARBAS SU EXEL DARBAS SU WORD

DARBAS SU POWERPOINT

KURSAS

rgs 2024

PAULIAUS ŠIRVIO

PROGIMNAZIJA

Fizinio ugdymo mokytojas

RANKINIO KLUBAS

"EŽERIETIS"

Treneris

ŠIUOLAIKINĖS

MOKYKLOS

CENTRAS

Fizinio ugdymo mokytojas

TENNIS&MORE Bendro fizinio treneris

VILNIAUS VHC

"ŠVIESA"

Treneris

ZARASŲ RANKINIO

KLUBAS "KIRAS"

Treneris

ZARASŲ ĄŽUOLO

GIMNAZIJA

Bendrasis Išsilavinimas

LIETUVOS

EDUKOLOGIJOS

UNIVERSITETAS

Bakalauras

EUROPEAN HANDBALL

FEDERATION

B-license

ŽYGIMANTAS
SINKEVIČIUS
F I Z I N I O  U G DY M O  M O K Y TOJ A S

Zarasai, LT-32124

+37060717141

ZygimantasS94@gmail.com


