
                PATVIRTINTA 

               Zarasų sporto centro direktoriaus 

               2026 m. vasario     d. įsakymu Nr. V- 

 

ZARASŲ SPORTO CENTRO 2026 METŲ 

VEIKLOS PLANAS 

 

Tikslas ir uždaviniai 

  Tikslas – per sportą skatinti vaikų, jaunimo ir suaugusių saviraišką, ieškoti talentingų 

sportininkų, galinčių deramai atstovauti rajonui, Lietuvos ir tarptautinėse varžybose, sporto 

renginiuose. Sudaryti sąlygas rajono gyventojams užsiiminėti kūno kultūra, sveika gyvensena, 

neįgaliųjų sportu, ugdyti didelio meistriškumo sportininkus, remti sporto žaidimų komandas. 

Uždaviniai: 

1. Plėtoti kūno kultūros ir sporto paslaugų įvairovę. 

1.1. Plėtoti sporto centro veiklą. 

1.2. Užtikrinti sporto renginių organizavimą. 

1.3. Sudaryti sąlygas sportuoti visų amžiaus grupių gyventojams, įgyvendinant fizinio 

aktyvumo programas. 

1.4. Efektyvinti metodinę veiklą, informuoti visuomenę apie sportinius pasiekimus. 

1.5. Gerinti Centro materialinę bazę. 

1.1. Plėtoti sporto centro veiklų įvairovę. 

Ugdymo programos: 

- Formalųjį švietimą papildančio ugdymo (FŠPU) programos: rankinio, baidarių-kanojų irklavimo, 

stalo teniso, karatė. 

- neformaliojo vaikų švietimo programos: vaikų ugdymas per karatė sportą, mokinių fizinio aktyvumo 

skatinimas per aviamodeliavimo užsiėmimus, tinklinio įgūdžių tobulinimas, krepšinis 3 x 3, fitnesas 

per šokį, rankinis pradinukams. 

- neformaliojo švietimo programos suaugusiems: gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas per 

krepšinio veiklas, fitnesas- būtinas sveikos gyvensenos veiksnys, fitnesas per šokį, karatė, vyrų 

rankinis. 
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2021 218 55 76 22 22 - 12 31 - - - 

2022 236 50 86 24 22 - 12 28 - - 14 

2023 239 50 81 46 24 - 12 12 - - 14 

2024 270 38 122 44 24 20 10 - - - 12 

2025 308 43 123 33 23 27 - - 18 33 8 



2 
 

 

 

Centre ugdymo grupių ir mokinių skaičius (2026 m. vasario 2 d.) FŠPU:  

 

NEFORMALIOJO VAIKŲ ŠVIETIMO PROGRAMOS (NVŠ) 

Grupė 1 mokymo metų 2 mokymo metų Viso  

Rankinis pradinukams 
1 grupė 

13 mok.  
 

1 grupė 

13 mokinių 

Karate 6-9 m. ir 10-16 m. 
1 grupės 

7 mokiniai 

1 grupė 

9 mokiniai 

2 grupės 

16 mokinių 

Krepšinis 3 x 3 
1 grupė 

8 mokiniai 
 

1 grupė 

8 mokiniai 

Aviamodeliavimas 
1 grupė 

 13 mok. 

1 grupės 

14 mokinių 

2 grupės 

27 mokiniai 

Tinklinis 
2 grupės 

33 mokiniai 
 

2 grupės 

33 mokinių 

Fitnesas per šokį 
1 grupė 

18 mokinių 
 

1 grupė 

18 mokinių 

Viso   
9 grupės 

115 mokinių 

 

NEFORMALIOJO ŠVIETIMO PROGRAMOS SUAUGUSIEMS (NŠ) 

Grupė Fizinio rengimo grupės Viso 

Rankinis vyrams 
1 grupė 

15 vyrų 

1 grupė 

15 vyrų 

Karate suaugusiems 
1 grupė 

10 dalyvių 

1 grupė 

10 dalyvių 

Fitnesas 
1 grupė 

12 dalyvių 

1 grupė 

12 dalyvių 

Šokių fitnesas 
1 grupė 

40 dalyvių  

1 grupė 

40 dalyvių  

Krepšinis vyrams 
1 grupė 

11 dalyvių 

1 grupė 

11 dalyvių 

Viso  
4 grupės 

88 dalyviai 

 

Grupės 1 mokymo 

 metų 

2 mokymo 

metų 

3 mokymo 

metų 

4 mokymo 

metų 

5 mokymo 

Metų 

Grupės 

mok. sk. 

Pradinio  

rengimo 

5 grupės 

51 mokinių 

7 grupės 

90 mok. 

 

 

 

 

 12 grupių 

141 mok. 

Meistriškumo  

ugdymo 

2 grupės 

35 mok. 

 2 grupės 

17 mok. 

  4 grupės 

52 mok. 

Viso: 7 grupės 

86 mok. 
7 grupės 

90 mok. 
2 grupės 

17 mok 

  16 grupių 

193 mok. 
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STIPRYBIŲ, SILPNYBIŲ, GALIMYBIŲ IR GRĖSMIŲ ANALIZĖ 

 

Stiprybės Silpnybės 

1. Vykdomi sporto renginiai rajono sporto 

bendruomenei. 

Mažėja dalyvių skaičius sveikatingumą ir 

fizinio aktyvumo skatinančiuose renginiuose. 

2. Vykdomos vasaros sporto ir poilsio 

stovyklos. 

Mažas jaunimo įsitraukimas į ilgalaikes sporto 

programas 

3.  Vykdomos FPŠU programos. 1/3 vaikų nedalyvauja stovyklose dėl lėšų 

trukūmo. 

4. NŠ programos suaugusiems.  

Galimybės Grėsmės 

1. Per projektinę veiklą, ieškant rėmėjų į 

centrą pritraukti daugiau lėšų. 

1. Mažėjanti jaunimo motyvacija.  

2. Sporto renginių viešinimo stiprinimas 

socialiniuose tinkluose bei informaciniuose 

puslapiuose. 

2. Jaunimas linkęs į lengvesnes pramogas, 

neigiama  šiuolaikinių informacinių 

technologijų įtaka. 

  

 

VEIKLOS PLANAS 

   

Uždaviniai Priemonės Vykdytojai Vykdymo 

data 

1. Plėtoti sporto 

centro veiklą. 

1.1. Parengti 2026 m. veiklos 

planą. 

Sporto instruktorius, 

NŠ mokytojai 

2026 m.  

vasaris 

1.2. Parengti sporto centro 

biudžetą 2026 m. 

Direktorius, 

vyr. buhalteris 

2026 m.  

vasaris 

1.3. Parengti programas ir teikti 

paraiškas  Sporto rėmimo fondui 

Direktorius, sporto 

instruktorius 

Pagal duotus 

terminus 

1.4. Parengti ŠVIS mokyklos 

duomenų  už 2025 m. ,,4 mokykla” 

ataskaitą 

Direktorius, 

administratorius 

sekretorius  

Pagal duotus 

terminus 

1.5. Centro tarybos posėdžiai  Centro tarybos 

pirmininkas 

Pagal planą. 

1.6. Parengti ir teikti NŠ mokytojų 

veiklos ataskaitas 

NŠ mokytojai Birželio mėn. 

1.7. Dalyvauti vaikų, jaunučių, 

jaunių ir jaunimo respublikinėse ir 

tarptautinėse varžybose 

NŠ mokytojai 

Direktorius 

Pagal 

kalendorinį 

planą  
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1.8. Organizuoti vaikų vasaros 

stovyklas 

Direktorius, sporto 

instruktorius, 

 NŠ mokytojai 

Liepos-

rugpjūčio 

mėn. 

1.10. Parengti 2026/27 m. m. 

ugdymo planą 

Direktorius,  

NŠ mokytojai 

Birželio mėn. 

1.11. Suformuoti sportinio 

ugdymo grupes, pateikti 

reikalingus dokumentus (žurnalai, 

planai, kontroliniai keliamieji 

normatyvai, med. pažymos) 

NŠ mokytojai Rugpjūčio, 

rugsėjo mėn. 

1.12. Parengti 2026 m. m. 

neformaliojo švietimo mokytojų 

tarifikaciją 

Direktorius, 

darbo taryba,  

Sporto 

instruktorius, 

NŠ mokytojai 

Birželio mėn. 

1.13. Sudaryti NŠ mokytojų, 

aptarnaujančio personalo darbo 

laiko grafikus 

Direktorius, 

ūkvedys, 

administratorius 

sekretorius 

Rugpjūčio 

mėn. 

1.14. Ugdytiniams suteikti 

meistriškumo pakopas 

NŠ mokytojai Rugpjūčio 

mėn. 

1.15. Suvesti/pakoreguoti 

mokinių, pedagoginių darbuotojų 

duomenis mokinių ir  Pedagogų 

registre 

Administratorius 

sekretorius, 

direktorius 

Rugsėjo mėn. 

1.16. Archyvuoti 2026 m. sporto 

centro veiklos dokumentus 

Administratorius 

sekretorius 

Pasibaigus 

metams 

 

1.17. Organizuoti aptarnaujančio 

personalo veiklą 

Ūkvedys Nuolat 

1.18. Užtikrinti mokyklos ūkinės 

dalies funkcionavimą (autobuso, 

šilumos, elektros energijos, ryšio, 

vandens paslaugas) 

Vyr. buhalteris, 

 ūkvedys 

 

Nuolat 

2. Užtikrinti 

sporto renginių 

organizavimą 

2.1.Parengti 2026 m. sporto 

renginių planą Zarasų krašto 

bendruomenei 

Sporto 

instruktorius 

2026 vasaris  

2.2. Parengti kalendorinių varžybų  

planą 

Sporto 

instruktorius 

 2026 vasaris 

 

2.3. Parengti 2026/2027 m. Zarasų 

rajono mokyklų žaidynių 

nuostatus, varžybų kalendorių 

Sporto 

instruktorius 

Rugsėjis 

2.4. Vykdyti 2026/2027 m. Zarasų 

rajono mokyklų žaidynes 

Sporto 

instruktorius 

Pagal 

varžybų 

kalendorių 

2.5. Dalyvauti respublikinėse ir 

tarptautinėse varžybose 

NŠ mokytojai Pagal 

varžybų 

kalendorių 

3. Sudaryti 

sąlygas sportuoti 

visų amžiaus 

grupių 

gyventojams 

3.1. Organizuoti ir vykdyti 

tradicinius sporto  renginius, 

atminimo taurių turnyrus. 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 

3.2.Organizuoti sveikatinimo 

renginius 

Sporto 

instruktorius 

Visus metus 
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3.3. Organizuoti „Sportas visiems“ 

renginius Zarasų krašto 

bendruomenei 

Direktorius, 

sporto instruktorius 

Visus metus 

4. Efektyvinti 

metodinę veiklą 

4.1. Tobulinti NŠ mokytojų 

kvalifikaciją, dalyvaujant rajono ir 

respublikiniuose seminaruose. 

Direktorius, 

NŠ mokytojai 

Pagal poreikį 

4.2.Organizuoti tėvų susirinkimus  Direktorius, 

NŠ mokytojai 

Pagal poreikį 

4.3. Vykdyti atviras veiklas, 

įtraukiant tėvus. 

Direktorius, 

NŠ mokytojai 

Pagal poreikį 

4.4. Pateikti kvalifikacijos kėlimo 

ataskaitą 

 NŠ mokytojai Gruodžio 

mėn. 

4.5.Bendradarbiauti su švietimo ir 

sportinio ugdymo įstaigomis. 

Direktorius, 

NŠ mokytojai 

Visus metus 

5. Informuoti 

visuomenę apie 

sporto centro 

veiklą,  sportinius 

pasiekimus 

5.1. Informuoti visuomenę apie 

mokinių ir kitų sportininkų 

pasiekimus 

NŠ mokytojai, 

sporto instruktorius 

Visus metus 

5.2. Reklamuoti varžybas ir 

sportinius renginius, vykstančius 

rajone. 

NŠ mokytojai, 

sporto instruktorius 

Visus metus 

5.3. Teikti informaciją apie sporto 

centro veiklą 

Direktorius, 

sporto instruktorius, 

NŠ mokytojai 

Visus metus 

6. Gerinti Centro 

materialinę bazę 

6.1.Einamieji aikštynų, irklavimo 

bazės remonto ir priežiūros darbai 

Direktorius, 

ūkvedys 

Visus metus 

6.2.Einamieji sporto salės, sporto 

centro, stovyklų centro remonto ir 

priežiūros darbai 

 

Direktorius, 

ūkvedys 

Visus metus 

6.3. Tinkamai eksploatuoti 

autobusą 

Ūkvedys 

vairuotojas 

Visus metus 

6.4. Pateikti paraišką sporto 

rėmimo fondui dėl aikštyno 

atnaujinimo 

Direktorius 

Sporto instruktorius 

Ūkvedys 

Pagal duotus 

terminus 

 

 

PRITARTA 

Zarasų sporto centro tarybos posėdžio 

2026 m. vasario 11 d.  

protokolas Nr. VD-2 
 

 


